
28 октября  в нашем детском саду прошел 

физкультурный досуг «Веселая карусель», 

соревнования самых смелых и решительных, 

самых находчивых и веселых спортивных команд. 

 В празднике приняла участие группа 

предшкольной подготовки.  

Заниматься физкультурой полезно, а веселой 

физкультурой вдвойне.                                                            

Ведь каждая минута занятия спортом продлевает 

жизнь человека на один час, а веселая - на два. 

Поэтому все конкурсы и эстафеты были веселыми и задорными.  Спортивные 

праздники, в которых соревнуются  команды, сплачивают , приносят много 

радости и запоминаются детям надолго. 

 


