CeMunap - npakTukym Ha temy: «llanbpunkoBasi ruMHacTHKa'.

Heas: Oka3zaTh METONMYECKYIO TIOMOLIb
IeaaroraM 1 poJAUTEIIAM B UCIIOJIb30BAHUHT
MAJIYMKOBOW TUMHACTUKHU JJIS1 PAa3BUTHS
MEJIKOW MOTOPUKHU, KOOPAUHALMH ABUKECHUN U
peuu y IeTer NOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

3apaum: 1. [lo3HAaKOMHTH YyYaCTHHKOB C
TEOPETUYECKOW OCHOBOM MAJIbYNKOBOU

ruMHacTuku. 2. [IpogeMoHCcTpupoBaTh
MPAKTUUYECKUE YIPAXKHEHUS U UTPHL. 3.Pa3BUTh HABBIKU OpTraHU3AllUN
NaJbYMKOBBIX 3aHATUH B 00Pa30BaTEILHOM MPOIIECCE U JOMAITHUX YCIOBUSX.
4.0TBeTUTH HA BOMPOCHI U JIaTh PEKOMEH 1Al 110 TPUMEHECHHIO MOJTyUYESHHBIX
3HAHMUH.

AKTYaJIbHOCTB TeMbI: POJIb MEJIKOI MOTOPHUKHU B Pa3BUTUU PEUYU U MBIIIIICHUSI.
BrnusiHue najap4rKOBBIX YIPa)KHEHUH Ha (POPMUPOBAHIE HEPBHBIX CBSI3EH.

IManbuukoBasi rMMHACTHKA U eé 3HaYeHHe: Pa3puTHe peun uyepes paboTy C
nanbliaMu (HEeHPOTIICUXOJIOTHYECKas CBSI3b). BiusHue HAa KOHIEHTPAIHIO
BHUMAaHUS, MaMsITh U KOOPAUHAIIHIO.

Bo3pacTHble 0cO0eHHOCTH AeTei: YIpaxXHEHU 19 MJIaIIEro, CpeIHEro U
CTapIuIero AOMIKOJILHOIO BO3pacTa.

Hrposas ¢popma nogauu.
IonOop 3agannii B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHSI Pa3BUTHUS peOéHKA.
IIpakTHyeckas 4acThb:

1. PazmuHka nanblieB: YIpaXHEHUS JJIs1 CHATHS HAMPSOKEHUS M TOATOTOBKH PYK K
padote:«Kymnaukny, «Ilaydakny, «Kameabku 10K Is».

2. UrpoBeie yripaxxHeHUS ¢ puPMOBKaMH U cTUXaMU:«JIamymKmy, «3aMoK»,
«IInerenny». Cka304HBIE CIOKETHI C JBUKEHUSIMHU MAJIBLIEB.

3. Pabota c mpeqmeramu: Urpbl ¢ OycuHaMu, IPUIIETIKAMU, PE3NHKAMH,
IIHYPOBKaMHU. YTIPaKHEHUS C MJIACTUIMHOM U MECKOM.

4. TBopyeckue 3afaHus: ANIUIMKAIMU U Jienka. [loctpoeHne GpuUrypox u y3opoB ¢
HCTIOJIb30BAHUEM MEJIKHUX JIETaJICH.




I/IH)II/IBI/I)IyaJlLHLIe PEKOMEHIALINA 110 paﬁoTe C 1€TbMMU.
Pexomenganum ajis NMPAKTUICCKOIro NPUMEHECHU:

1. BxirouaTh nanp4MKOBYIO THMHACTUKY B
€KETHEBHBIE 3aHATUS U UT'PBI.

S o ¥ 2. [lonOupath ynpaxHeHus,

N

"~ 3. Pa3BuBarth TBOPYECKUU MTOAXOJ,
VICTIOJIb3YSI HOBBIE CIOKETHI U TEMBI.

4, HpI/IMeHSITB I'MMHACTHUKY KaK 4aCTb

IMOATOTOBKHU K 3aHATHAM IMHCBMOM U PUCOBAHHUCM.




