
Консультация педагога-психолога на тему:                                                  

Особенности развития детей 2 и  3 года жизни 

 

Возраст от двух до трёх лет — один из 

самых важных этапов в развитии ребёнка. 

Это период активного становления 

самостоятельности, речи и первых 

социальных навыков. 

 

  Речевое развитие 

 • Ребёнок начинает активно говорить: появляются короткие фразы 

из 2–3 слов. 

 • Речь становится основным средством общения с взрослыми. 

 • К трём годам словарный запас может достигать 1000–1500 слов. 

 • Дети начинают использовать местоимения (“я”, “ты”), задавать 

вопросы (“что?”, “где?”, “почему?”). 

Рекомендации родителям: чаще разговаривайте с ребёнком, читайте короткие 

книжки, комментируйте свои действия. 

Физическое и психомоторное развитие 

 • Улучшается координация движений: дети уверенно ходят, 

бегают, могут подниматься по ступенькам, прыгать. 

 • Активно развиваются мелкие движения рук — появляется 

интерес к рисованию, нанизыванию, лепке. 

Совет: предлагайте игры с мелкими предметами (мозаика, кубики, 

конструктор). 

Познавательное развитие 

 • Ребёнок начинает понимать простые причинно-следственные 

связи. 

 • Интересуется окружающим миром, задаёт вопросы, наблюдает, 

экспериментирует. 

 • Может выполнять простые поручения (“принеси мяч”, “положи 

ложку на стол”). 



Совет: создавайте ситуации, где ребёнок может проявить инициативу и 

самостоятельность. 

 Эмоциональное развитие 

 • Эмоции яркие, но быстро меняются. 

 • Ребёнок учится выражать радость, обиду, гордость, сочувствие. 

 • Возникают первые признаки кризиса трёх лет — желание всё 

делать “сам!”. 

Совет: поддерживайте стремление к самостоятельности, давайте выбор (“ты 

сам наденешь шапку или я помогу?”). 

Социальное развитие 

 • Ребёнок начинает играть рядом с другими детьми, но ещё не 

умеет полностью взаимодействовать. 

 • Проявляется интерес к совместным играм, подражание взрослым. 

Совет: создавайте возможности для общения — совместные игры, прогулки, 

сюжетные игры. 

в возрасте 2–3 лет ребёнку особенно важно внимание, поддержка и 

спокойная эмоциональная атмосфера. Ваше терпение и участие помогут ему 

расти уверенным и любознательным. 


