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Құрметті ата-аналар! 
 

Жаңа жылдық мереке - бұл қуаныш, көңілді және сиқырлы уақыт. 
Балалар үшін бұл жарқын эмоцияларға толы және отбасымен уақыт өткізу 
мүмкіндігіне толы ерекше кезең. Біз сіздерге балаларыңыз үшін мерекені 
ұмытылмас етуге көмектесетін бірнеше идеяларды дайындадық. 
1. Жаңа жылдық қолөнер бұйымдары 
Мерекелік әшекейлер жасау - ұсақ моториканы және қиялды дамытудың 
тамаша тәсілі. Міне, бірнеше қарапайым идеялар: 

• Қағаздан жасалған шырша әшекейлері. Балаларды жұлдыздарды, қар 
ұшқынын немесе шыршаларды қиып, бояуға шақырыңыз. 
• Түрлі-түсті қағаздан жасалған гирляндалар. Балаңызбен бірге 
тізбектер немесе сәндік гирляндтар жасаңыз. 
• Қолдан жасалған ашық хаттар. Балаңызға туыстарыңызға арналған 
ашық хаттарды жасауға рұқсат етіңіз, оларды стикерлермен, 
жылтырлармен және суреттермен безендіріңіз. 

2. Шығармашылық ойындар 
• Рождестволық квест. Сыйлықтарды немесе анықтамаларды үйге 
жасырып, оларды іздеуді ұйымдастырыңыз. Бала «қазынаны» таба 
алатындай қарапайым жұмбақтарды жазыңыз. 
• Театрландырылған қойылымдар. Аяз ата, Ақшақар және басқа да 
кейіпкерлердің қатысуымен балаңызбен шағын қойылым қойыңыз. 
• Көңілді костюм. Қолда бар костюмдерді немесе қолдан жасалған 
элементтерді пайдалана отырып, балаларды ертегі кейіпкерлеріне 
айналдырыңыз. 



3. Қысқы серуендер 
• Қыс қызықтары. Ақшақар жасау, қардан бекіністерді салу және қар 
лақтырып ойнау - ашық ауада уақыт өткізудің тамаша тәсілі. 
• Шанамен сырғанау. Бүкіл отбасы үшін қолайлы сырғанақты табыңыз. 
• «Жол іздеушілер». Бала қардан аң немесе құс ізін табатын ойын ойлап 
табыңыз. 

4. Жаңа жылдық дәстүрлер 
• Шыршаны безендіру. Балаңызға жаңа жылдық шыршаны безендіруге 
белсенді қатысуға мүмкіндік беріңіз. Бұл мерекелік ахуал және 
отбасылық дәстүрлерді қалыптастырады. 
• Жаңа жылдық ертегілерді оқу. Ұйықтар алдында балаларыңызға 
Жаңа жыл мен Рождество туралы ертегілер оқып беріңіз. 
• Тілек айту. Балаңызға тілек айтуды үйретіңіз, ол Жаңа жыл 
қарсаңында кішігірім рәсімге айналады. 

5. Аспаздық шеберлігі 
• Балаларыңызбен шырша, жұлдыз немесе қар адамы түрінде 
қарапайым печенье жасаңыз. Балалар пішіндерді қиюға және глазурмен 
безендіруге көмектесе алады. 
• Жаңа жылдық тәтті тағамдарды бірге дайындаңыз, мысалы, жеміс 
салаты немесе қарапайым бәліш. 

6. Балалар тобына арналған ойындар 
Бірнеше балаңыз болса, келесі ойындарды ұсыныңыз: 
• «Мұздатылған» биі. Әуен ойнағанда балалар билейді, әуен тоқтаған 
кезде балалар қатып қалады; 
• «Қарлы кесек». Әркім бір сөйлем қосатын оқиғаны айтыңыз. 
• «Аяз атаның қалпағын тапсыру». Әуен ойнап тұрғанда, балалар 
қалпақты бір-біріне береді. Әуен тоқтаған кезде қалпақ киген бала 
тапсырманы орындайды. 

Ата-аналарға кеңестер: 
 • Тапсырмалар мен ойындарды таңдағанда баланың жас ерекшеліктерін 

ескеріңіз. 
 • Қолдау ортасын жасаңыз және шығармашылықты ынталандырыңыз. 
 • Балаңыз өзін жанұяның маңызды бір бөлігі ретінде сезінуі үшін 

бірлескен әрекеттерге назар аударыңыз. 
Сіздерге балаларыңызбен көңілді мереке мен сиқырлы сәттерді тілейміз! 
Жаңа жыл отбасыңызға мол қуаныш, жылулық пен бақыт әкелсін! 


