
               Консультация для родителей: Кризис 3-х лет – что это? 

 

Актуальность: Кризис трёх лет – это период значительных изменений в 

психическом развитии ребёнка, который часто вызывает беспокойство у 

родителей. Понимание природы этого кризиса поможет родителям адекватно 

реагировать на поведение ребёнка и строить с ним гармоничные отношения. 

Цель консультации: Помочь родителям понять причины и проявления 

кризиса трёх лет, а также дать рекомендации по преодолению трудностей 

этого периода. 

Основные вопросы: 

Что такое кризис трёх лет? 

Причины возникновения 

кризиса. 

Проявления кризиса трёх лет. 

Как помочь ребёнку преодолеть 

кризис. 

Роль родителей в преодолении кризиса. 

I. Что такое кризис трёх лет? 

Кризис трёх лет – это не болезнь, а закономерный этап развития личности 

ребёнка, связанный с переходом к новой стадии онтогенеза. Это период 

активного формирования самостоятельности, утверждения себя как 

личности, освоения новых социальных ролей. Ребёнок начинает осознавать 

себя как отдельную личность, отличную от взрослых, и стремится к 

независимости. 

II. Причины возникновения кризиса: 

* Биологические факторы: Физиологическое созревание нервной системы, 

формирование новых нейронных связей. 

* Психологические факторы: Развитие самосознания, стремление к 

самостоятельности, осознание собственных желаний и потребностей. 

* Социальные факторы: Изменение социальных ролей ребёнка в семье и 

обществе. 

 

 



 

 

III. Проявления кризиса трёх лет: 

Проявления кризиса могут быть разнообразны и зависят от индивидуальных 

особенностей ребёнка и семейной ситуации. К наиболее распространённым 

относятся: 

Упрямство и негативизм: Ребёнок часто говорит "нет", даже если хочет того 

же самого. Это проявление стремления к самостоятельности и контролю над 

собственной жизнью. 

Протестное поведение: Ребёнок может демонстрировать агрессию, капризы, 

истерики. Это способ привлечь внимание взрослых и утвердить свою 

независимость. 

Эмоциональная лабильность: Быстрая смена настроения, слезы, смех без 

видимых причин. 

Затруднения в общении со сверстниками: Конфликты, ревность. 

Нарушение режима дня и сна. 

Появление страхов. 

 Снижение аппетита или, наоборот, повышенный аппетит. 

IV. Как помочь ребёнку преодолеть кризис: 

Терпение и понимание: Важно помнить, что кризис – это временный период, 

и поведение ребёнка обусловлено его развитием. 

Поддержка самостоятельности: Давать ребёнку больше возможностей для 

самостоятельного выбора и принятия решений. 

Позитивное подкрепление: Хвалить ребёнка за успехи и достижения, 

игнорировать незначительные проявления негативизма. 

 Создание комфортной атмосферы: Обеспечить ребёнку чувство 

безопасности и любви. 

 Развитие речи и коммуникативных навыков: Помогать ребёнку выражать 

свои эмоции и потребности словами. 

 Игры и творчество: Игры помогают ребёнку справиться со стрессом и 

утвердить свою индивидуальность. 



 Границы и правила: Важно установить чёткие и понятные правила 

поведения, но при этом дать ребёнку определенную свободу выбора в рамках 

этих правил. 

Поиск компромиссов: Учитывать желания ребёнка, но при этом сохранять 

свои позиции. 

 

V. Роль родителей в преодолении кризиса: 

Родители играют ключевую роль в преодолении кризиса трёх лет. Их задача 

– не подавлять самостоятельность ребёнка, а направлять её в нужное русло, 

помогая адаптироваться к новым условиям и развивать позитивные качества 

личности. Важно сохранять спокойствие, терпение и последовательность в 

своих действиях. Обращение к детскому психологу может быть полезным в 

сложных ситуациях. 

Заключение: 

Кризис трёх лет – это естественный этап развития, который требует от 

родителей понимания и терпения. Своевременная поддержка и правильное 

реагирование помогут ребёнку успешно преодолеть этот период и перейти на 

новый уровень развития. Помните, что ваш ребёнок развивается, и это – 

прекрасный процесс, требующий участия и любви. 


