
Консультация на тему: «Замкнутость и повышенная тревожность у 

ребенка-дошкольника» 

Актуальность: Замкнутость и повышенная тревожность у детей 

дошкольного возраста – достаточно распространенные проблемы, которые 

могут негативно влиять на их социальное и эмоциональное развитие. Раннее 

выявление и коррекция этих состояний крайне важны для благополучия 

ребенка. 

Цель консультации: Помочь родителям понять причины замкнутости и 

повышенной тревожности у ребенка-дошкольника, а также дать 

рекомендации по коррекции этих состояний. 

Основные вопросы: 

 Причины замкнутости и 

тревожности у 

дошкольников. 

 Проявления замкнутости и 

тревожности. 

 Как распознать тревогу у 

ребенка. 

 Методы коррекции 

замкнутости и тревожности. 

 Роль родителей в 

преодолении проблемы. 

 Когда необходима 

консультация специалиста. 

I. Причины замкнутости и тревожности у дошкольников: 

Причины замкнутости и повышенной тревожности могут быть 

разнообразными и часто взаимосвязанными: 

 Генетическая предрасположенность: Если у родителей есть 

склонность к тревожности, вероятность ее появления у ребенка выше. 

 Особенности темперамента: Менее активные, чувствительные дети 

могут быть более склонны к тревожности и замкнутости. 

 Травмирующие события: Негативный опыт (развод родителей, 

переезд, смерть близкого человека, bullying в детском саду) может 

спровоцировать тревогу и замкнутость. 

 Негативный опыт общения: Негативные реакции взрослых на 

проявления самостоятельности, постоянная критика, чрезмерная опека 

могут повышать тревожность. 

 Высокие ожидания родителей: Чрезмерные требования и давление со 

стороны родителей могут вызывать чувство неуверенности и тревоги. 



 Проблемы в детском саду: Конфликты со сверстниками, неприятие 

воспитателями могут стать причиной замкнутости. 

 Физиологические проблемы: Некоторые соматические заболевания 

могут вызывать тревожность и изменённое поведение. 

II. Проявления замкнутости и тревожности: 

Замкнутость и тревожность могут проявляться по-разному: 

 Замкнутость: Избегание контактов со сверстниками, нежелание 

участвовать в играх, тихое поведение, малообщительность, 

затруднения в выражении своих мыслей и чувств. 

 Повышенная тревожность: Страхи (темноты, одиночества, 

животных, разлуки с родителями), беспокойство, плаксивость, 

раздражительность, плохой сон, нарушения аппетита, физические 

жалобы (головная боль, боль в животе) без видимых причин, 

пристальное внимание родителей, избегание новых ситуаций. 

III. Как распознать тревогу у ребенка: 

Обратите внимание на изменения в поведении ребенка: стал более тихим, 

плаксивым, часто жалуется на плохое самочувствие, плохо спит, избегает 

новых ситуаций, сильно привязан к родителям, боится оставаться один. 

Важно наблюдать за ребенком и замечать даже небольшие отклонения от его 

обычного поведения. 

IV. Методы коррекции замкнутости и тревожности: 

 Создайте безопасную и предсказуемую среду: Ребенок должен 

чувствовать себя защищенным и уверенным в любви и поддержке 

родителей. 

 Поощряйте самостоятельность: Давайте ребенку возможность 

принимать решения, даже в мелочах, это повышает его уверенность в 

себе. 

 Развивайте коммуникативные навыки: Играйте с ребенком в 

ролевые игры, обучайте его выражать свои эмоции словами. 

 Занимайтесь творчеством: Рисование, лепка, музыка – отличный 

способ выразить свои чувства и снять напряжение. 

 Используйте игры для снятия тревоги: Игры, направленные на 

развитие доверия и сотрудничества, помогают ребенку справиться со 

страхами. 

 Положительное подкрепление: Хвалите ребенка за успехи, 

поддерживайте его в сложных ситуациях. 

 Обращайтесь к специалистам: Если проблема сохраняется 

длительное время, необходимо обратиться к детскому психологу или 

психиатру. 



V. Роль родителей в преодолении проблемы: 

Родители – это главные помощники ребенка в преодолении замкнутости и 

тревожности. Важно проявлять терпение, поддержку и любовь. Не давите на 

ребенка, не сравнивайте его с другими детьми, не критикуйте его за неудачи. 

VI. Когда необходима консультация специалиста: 

Если замкнутость и тревожность ребенка сильно выражены, мешают ему 

адаптироваться к детскому саду или школе, приводят к серьезным 

нарушениям поведения, необходимо обратиться к детскому психологу или 

психиатру. 

Заключение: 

Замкнутость и повышенная тревожность у дошкольников – это серьезные 

проблемы, которые требуют внимания и своевременной коррекции. Раннее 

обращение к специалистам и создание благоприятной атмосферы в семье 

помогут ребенку справиться с трудностями и расти счастливым и уверенным 

в себе. 

 


