
                                             

                                                  Консультация для родителей  

«Музыкальные инструменты в вашем доме для детей от 2 до 5 лет» 

Здравствуйте, уважаемые родители! 

Мы рады видеть ваших детей в нашем детском саду и хотим помочь вам развивать их 

музыкальные способности. Музыкальные инструменты не только способствуют развитию 

слуха, чувства ритма и мелкой моторики, но и стимулируют творческое мышление, 

воображение и эмоциональную сферу. В этом возрасте дети особенно открыты к новым 

впечатлениям и с радостью вовлекаются в музыкальные игры. 

Возраст 2–3 года 

Инструменты: 

• Погремушки, маракасы, бубны — простые и безопасные инструменты, которые 

развивают слуховое восприятие, чувство ритма и координацию движений. 

• Детские ксилофоны или металлофоны с крупными клавишами — помогают 

развивать мелкую моторику и координацию. 

• Свистульки, дудочки — простые духовые инструменты, которые развивают 

дыхание и музыкальный слух. 

Что делать: 

• Играйте в ритмические игры. Например, хлопайте в ладоши или стучите по 

столу в такт музыке. 

• Используйте инструменты в повседневных делах. Погремушки можно 

использовать во время купания, а бубны — во время прогулок. 

• Пойте вместе песенки и потешки. Музыка помогает детям развивать речь и 

память. 

• Слушайте музыку разных жанров. Это развивает музыкальный вкус и расширяет 

кругозор. 



Возраст 3–4 года 

Инструменты: 

• Маракасы, бубны, трещотки — можно усложнить игру, добавляя различные 

ритмические рисунки. 

• Деревянные ложки — развивают координацию и слуховое восприятие. 

• Детские пианино или синтезаторы с простыми мелодиями — помогают 

осваивать основы нотной грамоты. 

• Губная гармошка или свирель — развивают дыхание и музыкальный слух. 

Что делать: 

• Сочиняйте простые мелодии. Используйте разные инструменты, чтобы ребёнок 

мог экспериментировать со звуками. 

• Проводите ритмические упражнения. Например, создавайте ритмические 

композиции с помощью ударных инструментов или стучите по столу двумя 

палочками. 

• Играйте в музыкальные сказки. Рассказывайте истории, сопровождая их игрой 

на инструментах. 

• Организуйте музыкальные «дуэты». Устраивайте музыкальные «дуэты» с 

ребёнком, чтобы он мог слышать и повторять звуки. 

Возраст 4–5 лет 

Инструменты: 

• Ксилофоны или металлофоны — можно усложнить игру, используя более 

сложные ритмические рисунки. 

• Синтезаторы или детские пианино — помогают освоить нотную грамоту и более 

сложные мелодии. 

• Флейты или блокфлейты — более сложные духовые инструменты, которые 

развивают дыхание и музыкальный слух. 

• Трещотки, маракасы, бубны — можно усложнить игру, добавив различные 

ритмические рисунки. 

Что делать: 

• Изучайте ритмы. Используйте инструменты для изучения различных ритмов, 

например, создавая ритмические композиции с помощью ударных инструментов. 

• Слушайте музыку разных жанров и стилей. Это развивает музыкальный вкус и 

обогащает эмоциональный мир ребёнка. 

• Создавайте музыкальные импровизации. Попросите ребёнка придумать свою 

мелодию или ритм и сыграть его на инструменте. 

• Организуйте домашние концерты. Устройте небольшой домашний концерт, где 

каждый член семьи сможет продемонстрировать свои музыкальные инструменты и 

умения. 

Знакомство с народными мотивами 



Вы можете познакомить ребёнка с музыкальными инструментами, которые используются 

в музыке разных народов, например, с домброй, кобызом, балалайкой, маком или 

барабанами. Слушайте вместе народные мелодии и попробуйте простые танцевальные 

движения под них. Это не только развивает музыкальный кругозор вашего ребёнка, но и 

знакомит его с культурой других стран. 

Важно помнить: 

• Выбирайте инструменты, которые безопасны для ребёнка и соответствуют его 

возрасту. 

• Будьте терпеливы и поддерживайте интерес ребёнка к музыке. 

• Создавайте уютную и спокойную атмосферу для музыкальных занятий. 

Желаем вам и вашим детям радости от музыкальных занятий! 
 


