
 

 

Консультация для родителей: Что читать детям 

дошкольного возраста 

Уважаемые родители! 

Чтение — важнейшая часть 

воспитания ребёнка. Оно 

помогает развивать речь, 

воображение, мышление, 

формирует моральные 

ценности, расширяет 

кругозор. Но что именно 

читать детям дошкольного 

возраста? Давайте 

разберёмся. 

1. Книги по возрасту 

2-3 года: 

 Простые стихи с 
ритмом и рифмой: 
А. Барто, К. 
Чуковский 
(«Мойдодыр», 
«Муха-Цокотуха») 

 Короткие сказки с яркими картинками 
 Книги с повторами и звукоизображениями (например, «Теремок», «Репка») 

4-5 лет: 

 Народные сказки (казахские, русские и зарубежные) 
 Рассказы о животных и природе: В. Бианки, Е. Чарушин 
 Весёлые истории: Н. Носов («Живая шляпа», «Фантазёры»), Г. Остёр 

(«Вредные советы») 

5-6 лет: 

 Волшебные сказки: А. Пушкин («Сказка о рыбаке и рыбке»), Ш. Перро, 
братья Гримм 

 Повести и рассказы: А. Усачёв, Э. Успенский, А. Линдгрен («Пеппи 
Длинныйчулок») 

 Детские энциклопедии, познавательные книги (в простой форме) 



2. На что обращать внимание при выборе книг 

 Красочные, добрые иллюстрации 
 Крупный и чёткий шрифт 
 Простота изложения 
 Наличие нравственного посыла 

3. Как читать с ребёнком 

 Читайте выразительно, с интонацией 
 Обсуждайте сюжет, задавайте вопросы 
 Побуждайте ребёнка пересказывать 
 Пусть ребёнок «читает» по картинкам 
 Возвращайтесь к любимым книгам — это важно! 

4. Полезно знать 

 Совместное чтение укрепляет эмоциональную связь между родителями и 
ребёнком. 

 Чтение перед сном — прекрасная традиция, создающая ощущение уюта и 
безопасности.  

 Регулярное чтение помогает формировать у ребёнка любовь к книгам, 
развивает усидчивость и внимание. 

 Даже если ребёнок пока не умеет читать сам, слушание историй 
стимулирует развитие речи и словарного запаса 

 Не стоит бояться повторений — детям полезно слушать одни и те же сказки 
по нескольку раз. 

 Старайтесь обсуждать с ребёнком прочитанное: что понравилось, какие 
герои были добрыми, а какие — злыми, чему учит сказка. 

 Хорошая книга может стать началом разговора о чувствах, дружбе, 
честности, смелости и других важных темах. 

 


