
Консультация для родителей 

«Здоровье ребенка в наших руках»   

Здоровье ребенка — это основа его 

полноценного развития, активности и 

успешного обучения. Именно в дошкольном 

возрасте закладываются привычки, которые 

будут сопровождать человека всю жизнь. 

Большую роль в сохранении и укреплении 

здоровья играют семья и детский сад. Только 

совместными усилиями можно сформировать у 

ребенка правильное отношение к своему 

здоровью. 

Основные составляющие здоровья ребенка: 

• Двигательная активность. Ежедневные 

прогулки, подвижные игры, занятия 

физкультурой способствуют укреплению 

организма, развитию силы, ловкости и 

выносливости. 

• Режим дня. Четкий распорядок сна, питания и активности помогает 

ребенку чувствовать себя комфортно и безопасно. 

• Правильное питание. Рацион должен быть разнообразным и включать 

все необходимые витамины и микроэлементы. 

• Закаливание. Постепенное приучение к различным температурным 

условиям укрепляет иммунитет. 

• Эмоциональное благополучие. Доброжелательная атмосфера в семье 

способствует гармоничному развитию ребенка. 

Рекомендации родителям: 

• Подавайте личный пример здорового образа жизни. 

• Ограничивайте время у экранов (телефон, телевизор). 



• Ежедневно гуляйте с ребенком не менее 1–2 часов. 

• Поощряйте активные игры и занятия спортом. 

• Следите за осанкой и физическим развитием ребенка. 

Помните: здоровье ребенка во многом зависит от нас, взрослых. 

Создавая благоприятные условия сегодня, мы формируем здоровое 

будущее наших детей. 


