
 

Консультация для родителей 

Тема: «Домашняя игротека для детей и родителей»   

Игра является ведущей деятельностью 

ребенка дошкольного возраста.                

Именно через игру ребенок познает 

окружающий мир, учится 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, развивает мышление, 

речь, воображение и эмоциональную 

сферу.                                                           

Домашняя игротека помогает родителям 

создать условия для гармоничного 

развития ребенка в привычной и 

безопасной обстановке. 

 

Домашняя игротека не требует больших 

финансовых затрат. Большинство 

развивающих игр можно организовать из доступных материалов. 

Важно не количество игрушек, а качество совместного взаимодействия 

взрослого и ребенка. Даже простые предметы быта могут стать 

источником интересной и полезной игры. 

Для развития мелкой моторики подойдут игры с крупами, пуговицами, 

прищепками, шнуровками. Можно предлагать ребенку пересыпать 

крупу ложкой, сортировать предметы по цвету и размеру, собирать 

простые узоры. Такие занятия способствуют развитию речи и 

подготовке руки к письму. 

Для развития внимания и памяти полезны настольные игры, пазлы, 

игры на поиск отличий, запоминание последовательности картинок. 

Важно постепенно усложнять задания, поддерживая интерес ребенка и 

поощряя его успехи. 

Развитию мышления способствуют конструкторы, мозаики, логические 

игры, задания на сравнение и классификацию предметов. Во время 

игры рекомендуется задавать ребенку открытые вопросы, 



побуждающие его рассуждать и объяснять свои действия. 

Особое значение имеют сюжетно-ролевые игры. Играя в семью, 

магазин, больницу или детский сад, ребенок учится понимать 

социальные роли, выражать свои чувства и регулировать поведение. 

Родителям важно включаться в такую игру, поддерживая инициативу 

ребенка и мягко направляя развитие сюжета. 

Творческие игры также занимают важное место в домашней игротеке. 

Рисование, лепка, аппликация, конструирование из подручных 

материалов развивают воображение и эмоциональную 

выразительность. Не стоит критиковать результат работы ребенка. 

Гораздо важнее процесс и положительные эмоции. 

Подвижные игры дома помогают снять напряжение и способствуют 

физическому развитию. Можно организовать простые эстафеты, игры с 

мячом, танцевальные паузы. Это укрепляет здоровье и улучшает 

настроение всей семьи. 

При организации домашней игротеки рекомендуется учитывать 

возрастные особенности ребенка, его интересы и уровень развития. 

Желательно выделить специальное место для хранения игровых 

материалов и приучать ребенка к порядку. 

Главное условие успешной домашней игротеки это регулярность и 

эмоциональное участие родителей. Совместная игра укрепляет детско-

родительские отношения, формирует доверие и создает атмосферу 

психологического благополучия в семье. 

Таким образом, домашняя игротека является эффективным средством 

всестороннего развития ребенка. Она помогает сделать общение в 

семье более теплым и содержательным, способствует формированию 

самостоятельности, уверенности в себе и положительной самооценки. 

 


